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આ જગતમાં મર્તુષ્યો જે કઈ સાસારિક કામકાજ 
કરે છે તે જાગતું અવસ્થામાજ કરી શકે છે નિદ્રામા 
રોય કે બેભાન અવસ્થામા હેય અથવા જાગૃતિ હોય 
જતાં સાવધાની કે સાવચેતી ન હોય તે। તે કઇજ કાર્ય 
કરી શકતા નથી, અથવા કરૈ છે તો કાર્ય સારૂ થતું 
નથી અથવા વિપરીત કાર્ય થતા પરિણામ તુકશાનીમા 
માવે છે જાગૃત્‌ અવસ્થામા વિચારણા ચાલુ રહે છે 
એટલે ફાય શા માટે કરે છે તથા કૈવી રીતે કરવાથી 
કાર્યનો હેતુ સિદ્ધ થાય, કાર્ય સફ? થાય, તે માટે 
તે વિચારી શકે છે, જેમ સાસારિક કાર્યમાં વિચારણાની 
જરૂર છે તે જ પ્રમાણે ધાર્મિક એટલે બલેકપરલે- 
ડના સુખને માટે કેશવી ક્રિયાઓમાં પણુ વિચારણુાની 
જરૂર છે, કારણુ કે જાગૃતિને વિચારણા સાથે નિકટ 
સખધષ છે. ખીજી રીતે કહીએ તો વિચારણા વગર જાગૃતિ 
હોઈ શકે નહિ, હોય તો તે ખોટી જાગૃતિ હેય અને 
મરડી જાગૃતિમાં ક્રિયા થાય તે પેોટીજ 
થાય એટલે ક્િયાતું મચુક પરિણામ લાવવા ધારેલું 
રાય તે ' ન આવતાં જૂદું પશ્ણિમ આવેન્મોક્ષ 


ર્‌ 


મેળવવા ધારેકુ હેય ત્યા સ સારનતા લાભ થાય આવી 
જાગૃતિવગર કરેલી ક્રિપા સ મૂચ્છિમ ક્રિયા કહેવાય છે 
તે ફિયામાં ચેતન્ય ન હોય, રસ ન હોય, તેમા આત્મા ન 
હૉય, તે ખોખા જેવી હોય ખોટી જાગૃતિવાળા માણુસ 
ભહારથી જાગતો હેય પણુ અદરથી ઉઘતે હોય એટલે 
ખરી રીતે વિચારીએ તે. તે ઉંધતેોજ ડહેવાય જ્ઞાનીઓ 
આવી દશાને પ્રમાદદશા કહે છે અને અદરથી જાગૃતિ 
હેય તેને અપ્રમાદદશા કહે છે અપ્રમાદદશાને વ્યવહુ।- 
રમા સાવચેતી-સાવધાની કહી શકાય, સસારી હો ક 
ત્યાગી હો, દેશસયત હેય કે સર્વસયત હો, દરેકને 
બ્યવહાારતા કે પરમાર્થના કાયો કરતી વખતે આવી દશાની, 
આવી સ્થિતિની અનિવાર્ય આવરયકતા છે આત્માની 
આવી દશા કે સ્પ્રિતિતે આપણે આત્મજાગૃતિ કહીશુ 
આ ખાખત વધારે સમજવા માટે, વધારે દૃઢ કરવા માટે 


આપણે કેટલીએક વ્યવહારના કામકાજેવાળી હકીકતો 
વિચારીએ 


૧ ગાડું હાકનાર માણુસતા મનમા પોતાને કથા જવુ 
છે, કયે રસ્તે જવાથી બ્હેક્ુ પહોચાય, કયો માગે સશળ 
છે, કયો વિકટ છે, કયો. સલામતીવાળે છે, ગાડા ઉપર 
જેટલે જાર ભરવા યોગ્ય છે વગેરે ખાખતની વિચારણા 
ચાલુ હોય છે તેના તેણે નિર્ણય કરેલા હોય છે હાકતી 
તખતે પોતે કરેલા નિર્ણયો ભૂલતો નથી, તે અનુસાર 


ડે 


અમલ કરે છે ત વમત જાગૃત ગહે છે, સાવચેત રહે છે. 
ખાડાશા આવે તે વખતે ગાડાને સારી ખાજુએ વાળે 
છે હાળ આવે ફે *હડાવ આવે તે વખતે બળદને અ કુ- 
શમાં ગખે છે કે છઃ મકે છે બેસનારાઓને નકલીફૂ ન 
પડે તે રીતે હાકે છે અને પરિણામે તે તે ઇદસ્થાને પહોચે 
છે એમા ક *હૈ, પ્રમાદ સેવે તો પગ્સિમ વિપરીત 
આવે છે વખત ગાડુ ભાગી જાય છે, ફીચડમા ખચી 
જાય છે, બળદને જા થાય છે ચાર હઢારાનો લે ભોગ થઇ 
પડે છે, બેસનાગએને નુકશાન થાય છે, ગાડુ અધવચ 
ગ્હું છે અને તે કષ્ટમ્થાને પહોઝી શકતો નથી ફરી તેના 
ગાડામાં કાઇ ખેમતુ નથી, તેનુ નિવાંહનાધન ભાગી 
પડે છે 

૨ ડા4૮- દગીના દશગ્દની ચિકિત્સા રે છે કઈ દવા 
તેને લાગું પડે તેનો તે વિચાર કરે છે સાથે તેને ખોરાક 
પાળી હુવા, વ્યાયામ અને વિશ્રાતિની ખાખતમાં શી રી સૂચ- 
નાએ આપવી તે પણુ તે વિચારી લે છે સારવાર દરમ્યાન 
તેનુ દશ્દ વધે છે કે ઘે છે, તેની તે તપાસ કરતે! રહે છે. 
વધતુ હાય તો કઇ ખાખતમાં દરદીની કે પોતાની વેલી 
થાય છે, તે તપાથે છે, વિચારે છે ન્યાધીનાં બધો 
ધ્યાનમાં લીધા કરે છે, તેમા જરૂર પડતા ફેરફાર ક્યા 
કરે છે દરદીએની ઘણી ભીડ હેય, ૬દરદની ફૂરી- 
ચાદરો ચાકુ હોય છતા તે જરા પણુ મૂગ્નાતો 
નથી, *કળાતો નથી, મનની સમતોલસ્થરિતિ ગુમાવતેક 


છઠ 


હ 


નથી અને પોતાનુ કાર્ય સાવચેતીથી કયે: જાય 
છે દરદીને 'દરટતી અસર એઇછી જણાય તે માટે યોગ્ય 
દિલાસો. હિમત આપ્યા કરે છે, તેને પ્રીક૨ ચિ તા છેડી 
દઈ આનદમા રહેવાતું ફેરમાવે છે પરિણામે તે ઘણા 
દરદીએના દરદોનો અત લાવે છે ઘણાના ઇપા કે પ્રગટ 
અતરના આશીર્વાદ મેળવે છે અને તેથી તે આ ભવ કૈ 
પરભશવમા સુખી થાય છે પોતાના ધધામા યશસ્વી અને 
વિજયી ખને છે આવી વિચારણા, આવી સાવચેતી ન 
રાખે તે! ધણા દરદીએના દરદો વધે છે, તેના ઉપરથી 
લોકોનો વિશ્વાસ ઉડી જાય છે અને તેનો ધધો ચાલી 
શકતો નથી એટલે પરિણામે તે ધ ધાઠ્દાગ તણે જે લાભ 
મેળવવા ધારેલો હોય તે લાભ તે મેળવી શકતો નથી 

3 વ્યાયારી દેશાવરથી માલના ભાવ મગાવ્યા કરૈ છે, 
તે ઉપ* ધ્યાન આપી માલને સગ્રહે કરે છે અથવા વેચે 
છે માલની કઈ જાત ગ્રાહકોને પસદ પડે છે, લેકેનુ 
કઇ તગ્ક્‌ વલણુ છે, તેના તે વિચાર કરે છે પોતાનો 
ખર્ચ અને માલ્ષતુ પડતગ વગેરે ધ્યાનમાં ગખી માલ 
ચેછે અગુક ખાખતમા કદી જલ થાય તા ત્યાથી ચૅતી 
ક તેવી ભૂલ ન થાય તે માટે ખડું ધ્યાત આપે છે 
જાનુ માત સાથવે છે, મીઠા શક્દોથા સ'તોષ આપે 
ન નવી તરાહ ખતાવી તેએનું મન આકર્ષવા 
જી કરે છે, તેમા તે કઢાળા ખાતો નથી પોતાના 
ન્યાપારમાં ખોટ આવે છે 9 નફો મળે છે, તે તપાસ્યા 


પ૪ (૩? 


ઝક ન્ન 


પ 


કરે છે અનીતિ અન્યાયથી કેદી જય નથી, જય મળે તો 
માધા પડે છે, એમ વિચારી ડયામાણિકતાનો પથ 
છોડતો નથી, ખાળક કે વૃધ્ધ કોષને પણુ વિશ્વાસ આપી 
છેતરતો નથો અને પરિણુ।મે તે વ્યાપાગ્થી સાર્‌ કમાય છે 
અને સુખી થાય છે અતરમાં સતો આનદ અનુભવે છે 
અને જગતમા વિશ્ચાનપાત્ર થાય છે પણુ એથી ઉલટી ઢીતે 
વિચાર વગર-સાવધાની રાખ્યા વગ? વ્યાપ? ચલાવે તો 
દુકાનમાં માલ મ જાય છે, પડયે! *ડે છે, ખોઢ આવે છે, 
ગ્રાહકો દુકાને ચડુડતા તથી, લે।કોનો વિશ્યામ ગુમાવે છે; 
હુંદયમા પ્રીકર પેસે છે, ધધો ચાલતો! નથી, વ્યાપારના 
હેતુ સિધ્ધ થતો નથી, લેણુદારો હેરાન કરે છે, માલ 
હરાજીમાં મૂકી દઈ અગર ચાલુભાવે કાદી નાખી વ્યા- 
પાર ખધ કગ્વો પડે છે, કદાચ પાઘડી ડ્રેરવવા જેવા 
પણુ વખત આવી જાય છે 

જ ટ્રેકનના ગાર્ડને કેટલી હદમાં ટેઇનને લઇ જવાની 
છે તથા તેને અગે પોતાની શી શી કરજે છે, તેની 
વિચારણા હેય છે ટ્રેકનને કયા કયા, કેટલે ટમ રોકવી, 
ઉતારૂઓની હાનિકારક ગફેલતો કેવી રીતે અટકાવવી, તેને 
તે વિચાર કરે છે ડખ્માઓ તથા તેના ખારી ખારણા 
બ્યવસ્થિત છે કે નહિ, તે તપાસતો શહે છે-તેને સહિ- 
સલામત સ્થિતિમાં મૂકે છે પોતાને લેપાયેલા માલના 
પાર્સલો! વગેરેને સુરક્ષિત સ્થિતિમાં ગોઠવે છે, તે જ્યા જ્યા 
ઉતારવાનાં હેય ત્યાં ત્યાં તે યાદ રાખી ઉતરાવે છે રાત્રિના 
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વખતે તે અખડ નગૃતિ રાખે છે આ ખાખત તેને વિચાર 
ન હોય, સાવથેતી ન હોય તો ટ્રેઇ્નને મોડી લઈ 
જતા તે દંડને પાત્ર ખતે છે, પાર્સલેની ગેરવ્યવસ્થા 
થાય છે, ટ્રેઇન તથા ઉતારૂએને નુકશાન પહોચે 
છે પરિણામે ગાર્ડ તરીકેની પોતાની નોકરીને માદ અયે! 
ગ્ય ઠરતા તેને વેગ બેસ્વુ પડે છે ગાર્ડની નોકરીમા 
કુશળતા મેળવી ઉંએ હુદે પહોચવા ધારેક્ઠુ હાય તેમા 
નિષ્કૂળતા મેળવે છે-નાસીપામ થાય છે 


૫ *ઢીમરના કેપટનને તો ખહુંજ સાવધતા શાખવી પડે છે 
ત સ્ટરીમગ્મા ધાતાનુ કથાન છોડી શકતો નથી દરીયામાં 
કયે *મ્ત ખગખા, ખડકો બવે છે તે તે જાણે છે. 
ત વખત સટીમન્તે સલામતી ભરેલ્લી રીત કેમ પસાર 
ક*્વી તેના વિચા” તેને ચાલુ હોય છે સ્ટીમગ્ની સમતોલ- 
ર્થિતિ :હે ત નીતે માલને ગાડવાવ દે અસ્ુક વખત 
સહ *હુડાવ છે, અમુક વખતે ઉતરાવી નાખે છે સૂકમ 
દર્શક યત્રના વખતૉવખત ઉપયોગ કેરી હગ ડ્ર? 
દિશાએ જેયા કરે છે પ્રતિકૂળ પવન હોય કે તોફાન 
જેવુ જણાય ત્યારે અતિ સાવચેતીથી સ્ટીમગ્તુ રક્ષણુ ફરે 
છે, ઉતારૂઓને સૂચના આપ્યા કરે છે આમા પ્રમાદ 
કરે તા સ્ટીમર આડે રસ્તે ચ્હુડી જાય છે અને ખડક 
સાથે અફળાઈ જોખમાય છે, ઉતાર્એના જાનમાલને 
હાનિ પહોચે છે પોતે અધવચ રહે છે, ધારેલે સ્થાને 
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પહોંચી શકતો નથી કા તો પોતે સમુદ્રમાં ઝપલાવે 
છે અગર જીવતો રહે છે તો માલીકને મ્હે ખતાવી શકતો 
નથી કેપટનના હોદ્દા ઉપરથી ઉંચે હોદ્દે ચ્હુડવાના તેના 
મનોરથો મનમાજ ગડે છે અને પદ્ષાત્તાપમા જીવન 
પૂરૂ કરવુ પડે છે 


૬ રસોઇના કરતારને ફુઈ ફઈ વસ્તુ, કેવી રીતે 
ખનાવવી તેતું જ્ઞાન હોય છે તાપ વધારે કે એછે! રાખવે 
તે તે વિચારે છે રસવતી પકવ થવા માટે ચૂલા ઉપર 
કેટહ્યો વખત રાખવી તે તે જાણે છે પાકી ગઈ કે કાએ 
ગ્હી તેની તપાસ ફરે છે અધિક ચ્ડુડી ન જાય કે અપ- 
કલ ન રહે તેને માટે સાવચૅતી રાખે છે કણક ખાધતી 
વખતે પાણી નાખતા લોટનું પ્રમાણુ વિચારે છે મસાલો 
નાખતી વખતે વસ્તુનું પ્રમાણુ ધ્યાનમાં રાખે છે 
રસવતીના ભાજનોમા ૨% કે જીવજતુ ન પડે, તેને માટે 
ચલા ઉપર ચદરવો ખાધે છે અને ભોજન ઢાકી રાખે છે 
ચદ્રવાનુ સ્થળ તથા વાસણે। સાષસુક રાખે છે, તેને 
કલ્યાઇ કરાવ્યા કરે છે અને આ રીતે સુદર રસોઇ 
જમાડી જમનારના આશીર્વાદ મેળવે છે. ભા 
ખાખત ખેદરકાર રહે, પાકશાળા છેડી આમતેમ 
ફૂચા કરે તો વસ્તુ ખગડે છે, ખળી જાય છે, ગળી #તય 
છે; ખારી થાય છે કે મોળી થાય છે જમનાશ્ના પેઢ 
ખળે છે, તેનો ઠૅપકે સહન કરવો પડે છે. જમતાર તેની 
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કિમત કરી લ્યે છે જે તે રાધનાર સ્રી હોય તો 'ભાન- 
વગરની, જૃઅડ' ના ઉપતામથી મબોધાય છે; ફરીને 
રીતિ મેળવતા વખત લાગે છે અને ત્યા સુધી અપમા- 
નિત સ્થિતિમાં રહેવુ પડે છે, વખતોવખત મેણા ટોણા 
મહુન કરવા પડે છે 

છ વકીલ પોતાના અસીલનેો કેસ વિચારે છે, બચાવના 
સાધનો તૈયાર કરે છે, ધ્યાનમાં રાખી હયે છે અને કોર્ટ મા 
દલીલ કરતી વખતે સ્મરણુશક્તિતા ખહું ઉપયોગ કરી 
અમીલની તરફ્ેશુતા મુદ્દાઓ રજી કરે છે કેસનું પરિણામ 
આવતા સુધી વખતોવખત કેસના પાનીયા ઉથલાવ્યા કરૈ 
છે ઉંડા વિચાર કરે છે અને અગીલને પણુ ધટતી સલાહ 
માપ્યા કરે છે એને પરિણમે કેસ મોળો હેય તો પણુ 
દઘીલના ખળે વિજચ મેળવે છે અને એવી તૈયારી કે 
વિચારણાના ભભાવ હોય અથવા દલીલ કરતી વખતે 
યુદ્ધ ભ્થી જાય તો સાચા કેસમાં પણુ અવિજયી 
બતે છે, અમીલને તુકશાનીમાં ઉતારે છે અતે પોતાના 
ધધાને ઝાખપ લાગે છે અને તેટલાથી, ભૂદ્યા ત્યાંથી 
ફરીથી ન ગણું તો વકીલાતની લા્ષ્ન છોડવી પડે છે 
વકીલમાંથી અનુક્રમે મેજીસ્ટ્રેટ કે હાઇકોર્ટના જજ 
થવાની 8ચ્છા હોય તે મનમા શખવી પડે છે અગર 
ત્યાગવી પડે છે 

૮ સેતાનાયક દુશ્મનતું લશ્કર, ખળ વિચારે છે, કયારથી, 
ફેવી રીતે છાપો મારવો તે તપાસે છે પોતાના લસ્કરને 
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કેવી રીતે ગોઠવવુ, પોતાના થોડા ભોગે દુશ્મતના લશ્કરનો 
વધારે નાશ કેમ થાય તેના તથા સહિસલામત રહેવા માટે 
ફેયારે પાછુ હઠવું તેના ઉપાચે। વિચારે છે રચના ગોઠવે 
છે, દિવસ અને ગત જય કેવી રીતે મેળવવો, તેનાજ 
વિચાર ડર્યા કરે છે અને લ*કરતે તે પ્રમાણે આદેશ 
આપ્યા કરે છે લશ્કર નિરૃત્સાહુ દેખાય ત્યારે લશ્કરને 
મોખરે જઈ ઉત્માહુ-ચેતન્ય આપ્યા કરે છે બીજા ઉઘતા 
ફય ત્યારે તે તો વિચારનિદ્રામા પડેલો હોઈ જાગૃતિ શેવે 
છે અને નવી નવી ચુકિતએ વિચાર્ગા ફરે છે, પશિણ।મે તે 
વિજયી બની માન મેળવે છે એથી ઉલટ મગજને તસ્ટી 
ન આપે, મોજશેોબમાં પડે, બેદરકાર રહે, જૂદી જૂદી 
પ્રવૃત્તિમા પડેતો પોતાના લ?કશને વિનાશ થ'ય છે, પોતાના 
ગજાને પાયમાલીમાં મૂકે છે, પાતાના જીવ જય છે અગર જીવ 
લઇને ન્હાય્ી જવુ પડે છે પાછછાથી પકડાઈ પણુ જાય છે. 
ન પકડાય તે! નામોશીભરેલી રીતે જીવન ગાળવું પડે છે અને 
એ રીતે જીવવા કરતા મરવુ સાર્‌) એમ ઈ્છવુ પડે છે 
થયેલી ગફેલતેો માટે પદ્યાત્તાપનો ફીડો તેના હૃદયને નિર - 
તર કોતરી ખાય છે અને ઉચે દરજ્જે ચ્હુડીને સુખી 
થવાની ઇશ્છાએ। તે। તેને સ્વપ્ને પણુ આવતી નથી 

આ ખધી વ્યાવહારિક ખાખતોની વિગતમાં વધારે 
ઉતરવાનો હેતુ એકજ વાતસિદ્ધ કરવાનો છે. તે એ કે 
દરક કાર્ય કરનારને વિચારણા એટલે રા માટે તે કાર્ય 
ફરે છે-તતેને હેતુ શે છે તે-ડોવા જેઈએ, એટલુજ 
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નહિ પણુ તે હેતુ સિદ્ધ થતા સુધી તે કાર્ય કરતી વખતે 
જાગૃતિ-સાવચેતી-સાવધાની-સાવધ્રતા પણુ હોવી નેઇએ 
તોજ તે પોતાનું કાર્ય ખરાબર કરી શકે-તેમાં સિદ્ધિ 
મેળવી શકે ખરી વાત તો એ છે કૈ વ્યવહારના દરેક 
કામકાજમાં માણુસને વિચારણા હોય છે અને જગૃતિ પણુ હેય 
છે,એટલે તે બધા કામો એઇછેવત્તે અ શે સાગોપાગ પા૨ ઉતારી 
શકે છે, પર તુ ધામિક ફ્રિયાએ કે પ્રસ ગો પ્રાતત થાય ત્યારે 
જીવની વિચાગ્ણા કે જાગૃતિ વ્યાવહારિક કામકાજે કે ફ્‌૨જ 
બજાવતી વખતના જેટલી ખલ્કે તેથી પણુ ઘણી વધારે હેવી 
જોઈએ આ હકીકત આત્મકલ્યાણાર્થી જનોના સ્મરણુપથ 
ઉપર લાવવી, એજ આ લેખ લખવાનો હેતુ છે 

હુવે આપણે તે ખાબતની વિગતમાં ઉતરીએ આવી 
બાખતો વા્ચ1ને 'બહુ વ્યાજખી વાત છે, લેખ સારો લખ્યે છે, 
વિચાગ્વા જેવા છે એટલુજ ખેો!લી અથવા અન્ય પાસે 
તવો અભિપ્રાય જણાવી પોતાનું કાય ખલાસ થયું, એમ 
માનવાથી ખસ નયી તેટલાથી આપણુ હિત થતુ નથી 
'પણુ ધામિક ક્રિયાએ કરતી વખતે તેને યોગ્ય વિંચાગ્ણા 
અને જાગૃતિ સતત-નિરતર ચાલુ રાખવી જરૂરની છે. 
તોજ તે તે ક્રિયાએ। કરવાના હેતુ ફળીભૂત થાય અને 
તોજ આપણે ક૪ટફ્‌॥ની સિદ્ધિ મેળવી શકીએ અન્યથા 
ઘાચીનો ખળદ આખે દિવસ ચાલે, છ માસ સુધી ચાલે; 
પોતે એમ માને કે “બહુ આગળ વધ્યો હોઇશ, કેટલેય 
ટ્ર તિકળી ગયો હોઈશ,' છતા જ્યારે સોહા ઉપરથી 


૯2૨ ક ધાં 
મડ 11 
શીકલીએ છોડવામાં આવે ત્યારેજ તેને માલુમ પડે કે હું 
તો હતો ત્યાંના ત્યાજ છુ , એક તસુ પણુ આગળ વધ્યો 
નથી' આવીજ સ્થિતિ ધાર્મિક કિયાએ જીદગી સુધી 
અનાદરપણે, અરૂચિપણે, બેદરકારીથી, વિચારણા કે 
જાગૃતિ વગર, જેમ તેમ કરવામા આવે તો આપણી પણુ 
થાય, એ આપણે કદી પણુ ભૂલવાનું નથી આવી દશકા 
આપણી ન થાય, શે માટે આપણે ગભીગ્પણે વિચા* 


કરવા જોઈએ અને તેવા વિચાર એકવાર નહિ પણુ વારવા* 
કરવા જેઇએ 


ન કરવુ એના કરતા અવિધિએ કરવુ સાડ, એ 
ગાસ્ોક્ત વાતને હુ સ્વીકારૂ છુ પણુ એનો પ*માર્થ એ 
છે કે અવિધિએ કરનાર ધીમે ધીમે ગવિધિમા સુધાગ 
કરે અને પરિણામે વિધિમાં આવે પણુ તેને માટે વિચા- 
રણા કરવી પડે, જાગૃતિ રાખવી પડે હુ અવિધિ કરૂ છુ 
તે ઠીક નથી, મારે હુવે તે સુધારવી જાઇએ, એ વાત 
મન ઉપર લેવી પડે હિ કે કે જીદગી સુધી અવિધિ કાયમ 
ગડે, તેમા સુધારો ન કરે, હેતુ પભુ ન સમજે. જે એમ 
થાય તે। પછી તેતું ફૂળ કેવું મળે ? તે સ્વયમેવ વિચારી લેવું 


હુવે આપણે અનેક પ્રકારની ધાર્મિક કિયાએ ૧ શા 
માટે કરવી જેઈએ, ૨ કેવી રીતે કરવી જોઈએ અને 
૩ આજકાલ મ્હેટે ભાગે કૈવી રીતે થાય છે, તે જરા 
વિસ્તારથી અતુકેસે વિચારીએ 
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૧ દેવદર્શાન--વીતરાગ પરમાત્માના દર્શનને હેતુ 
તે મહાપુરૂષતુ જીવન વિચારી તેમના ચુણ! કેમે ફેશ 
આપણામા પ્રગટાવવા, તે છે દર્શનથી સમકિત પ્રગટે 
છે અથવા પ્રગટે્ુ હોય તો વિશુદ્ધ થાય 9 
સમકિત એ આત્માનો પડેલો અને અભાવશ્યક ગુણ 
છે તેના અસ્તિત્વથીજ બધી પર્મડરણ્‌ી સફળ થાય છે 
તે સસ્યફેત્વની પ્રાસિઅર્થે દરેક ર્ચિવત આત્માએએ 
પ્રાત,કાળે દ્રન્યભાવથી પવિત્ર થઇ પ્રથમમાં પ્રથમ હર્ષ થી 
દહેરે જવુ જેઈએ દાતણુ પણુ પછી જ ફરવુ જોઇએ 
દહેરાસરવું વાતાવશ્યુ અતિ પવિત્ર હોવાથી, આપણે 
સસારના આધિ, વ્યાષિ અને ઉપાધિરૂપ ત્રિતાપથી પીડિત 
હોઈએ છતા, દહેરાસરમા પ્રવેશ કરવાની સાથેજ આપણા 
તે તમામ તાપ નિર્મૂળ થાય છે અને આપણુ પશમશા- 
તિતે અવુશવીએ છીએ દહેરાસરમાં જઈ પ્રભુની શાંત 
મુખસુદ્રા ખારીકીથી નિહાળવી નેઇએ તેમના અને આપણુ 
જીવનના તફાવત વિચારવો નેઇએ તેએ પ્રથમ સ'સારી 
હુંતા તો કયા માર્ગતું અવલખન કરવાથી-કેવી રીતે સિદ્ધ 
થયા ! અને ભાપણે હજી સ સારમાં કેમ પરિબ્રમણુ કરીએ 
છીએ ! તેનો ઉડો વિચાર કરવો જેઈએ તોજ દર્શનને 
હેતુ સિદ્ધ થાય 


, આજ કાલ ખહુધા આખા દિવસમા ગમે ત્યારે, 
ગમે તેવી શરીર ફે વસ્રની શુદ્ધિ અશુદ્ધિ છતાં, દશન 
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કગ્વા જવાય છે દહેરાસગ્ના ખારણા સુધી પહોંચતાં 
સાસારિક કામકાજ અને વાતચીત થતી આવે છે ( ઝક 
પથ ને અનેક કાજની જેમ) ખાદ અદ? જઈ વિવેક વગર 
દર્શન કગય છે મુખ નજેયુ એટલે દર્શનનું કાર્ય 
મમાપ્ત થયું મનાય છે પ્રભુ પાસે જઈ શુ બોલવુ, તેનું 
પણુ પ્રાય જ્ઞાન હેતુ નથી તા પછી અન્ય વિચારણાની 
વાતજ કયા રહી ? શોભિતો! પોશાક કે ઉત્તશસ ગ રાખવાને! 
વ્યવહાર તો લુ જેવાજ થઈ ગયો છે રાજાના રાજા, 
દેવના દેવ પાચ જવુ છે, એ વાતજ ભૂલી જવાઈ છે. 
પછી દર્શનનું ફેળ ક્યાથી મળે ! વળી આગી રચાઈ હેય 
ત્યારે, “ ચાલે, આજે આંગીના દર્શન કરવા જઇએ ' 
એમ બોલાય છે અને જઇને પણુ આગીની ૨ચના નિદુ।- 
ળીને નેવાય છે, તેના વખાણુ થાય છે દશ'ત આગીના 
૭ પ્રભુના? એ વાત વિચારવી ઘટે છે આગીથી પ્રભુની માહ્ય- 
ગ્ોભા વધવાથી આપણુ! આદ્લાદ ખહુ વધે છે તે વખતે 
પ્રભુના ગુણુગ્રામ ઘણા થાય અને સ્થિર ચિત્તે, સ્થિર 
આસને પ્રભુની સામા ખેસી તેમના ગુણે।ની વિચારણુમાં 
'યાનસ્થ અવસ્થા સ્વીકારાય તો થોડાજ વખતમા ઘણે 
લાભ મેળવી શકાય તેમ છે પણુ તે માટે આપણુને 
વિચારણા અને જાગૃતિ હોવી નેઇએ. નહિતર ભવે(ભવ 
દર્શન કર્યા કરીએ અને એવાને એવા રહીએ---મળવે 
ભેપતો લાભ ન મળે 

૨ જિનપૂજા--પ્રભુની પૂજા કરવાને હેતુ એ છે ફે તે 
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પ્રભુના જીવનનો અભ્યાસ કરી તેમના ગુજઞોને આપણામા 
ધીમે ધીમે ઉતારવા-તે ગુમ! પ્રગટ કરવા અને પરિગુામે 
આપણે પ્રભુની જેવા થવું પ્રભુની પૂજા સાત શુદ્ધિને 
મમાચરીને કરવી જોઇએ, ૧ પરિસિત જળથી અ ગને પાવત્ર 
કરવુ જેઈએ ૨ વસ્રો કોઇતા નહિ પહેરેલા અને સદા 
પ્રેયેલા હોવા જેઇએ ૩ મત પ્રભુની પૂજામાજ-પ્રમુતા 
ગુણુની વિચારણામાજ લીન હોવુ જોઇએ ૪ પૃષ્ના 
ઉપકરણે।-કેશર, ચ દન, પુષ્પ, ફળ, નેવેદ્યાદિ, સુદર સરસ 
પવિત્ર ( ખનતા સુધી પોતાના ઘરના ) હોવા નેઇએ, 
તેથી ચિત્ત ખદું પ્રયન્નગ્હે છે અને ચિત્તની પ્રસન્નનામાજ 
પૂજનનું ખર્‌ ફળ કહેલું છે પ તેમા વપરાતુ દ્રવ્ય ન્યાયથી 
ઉપાર્જલુ હોવુ જેદએ ૬ ભૂમિ પવિત્ર હેવી જેઇએ, કચરે 
જાળા હોય તે %ર કરવા કરાવવા જેઈએ આથી 
આશાતના ટ્ર થવાથી મન ખઠું પ્રકુલ્લિત થાય છે ૭ તે 
ઉપરાત દશ ત્રિક, પાચ અભિગમર* વગેરેને પણુ ખરાબ- 
માચવીને વિષ્રિપૂર્વક પૂજા કરવી જોઇએ આઠપડો મુખકોશ 
ખાધવો જેઇએ, પ્રભુના ગુણુની વિચારણામાજ લીન 
થવુ' જેઈએ, દિવમાતુદિવસ પોતાના અવગુણુ ઘટા- 
ડતા અને ગુજ્્નો વધારતા આગળ વધવુ જોઈએ, 
તે તરફે લહ્્ય આપવુ જેઇએ, આ પ્રમાણે સાત 
શુદ્ધિ સાચવી દ્રવ્યભાવથી શુદ્ધ થઇ પૂજા કરવાથી પોતે 


% ?વવ દન ભાષ્યમાં જેવુ 
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પ્રભ્રુ જેવા થવાય છે વિધિમાં સગીનતા હેય તેટલી જ 
ફેળમા સ ગીનતા આવે છે 


આજ કાલ બહુધા ન્ડાવાની જગ્યા ચાકખી છે કે લીલ 
ફૂલવાળી છે ? તે તરફે દુર્લક્ષ્ય અપાય છે અને એક ઠેકાણે 
ઉપરાઉપર એક પછી એક ન્હાય છે પાણી વધા વ[પ- 
રવામાં આનદ અને એછુી વાપરવામાં સ્થાતકવાસીપણુ 
મનાય છે નહાવાનું પ૨ચીયું (દિશાએ ગયેલુ ) અપવિત્ર 
હોય છે પચીયાના છેડાનો ટુવાલ તમકે ઉપયેગ થાય 
છે, એટલે શરીરનો ઉતરેલે મેલ ફેરી શરીર ઉપર 
ચોપડાય છે કેઈ કોઈ અજ્તાનીએ દેરાસરના પૂજાના 
કપડાથી અગ સાફ કરે છે ધાખળી અને લુગડા ન્યવસ્થા 
વગરનાં તથા ધણાના પહેરેલા, પરસેવા અને વાસ ચારથી 
મલિન થયેલા હોય છે સ્ુખકોશ જેમ તેમ ખાધેલે। હેય 
છે કેશર ચદત દેરાસરતુ, ગાઠીએએ જયણા વગર 
ઘેટેલું, મેલું, પાતછી કે જાડું' હોય છે. દશ ત્રિક કે પાંચ 
અભિગમ વનગેરૈમા પ્રાય કોઈ સમજતું નથી અગગ્ખત્તીની 
ઝીણી ફેટકીને સળગાવી પ્રભુના મુખ સુધી લઈ જવાય 
છે સાથીએ કરવાનો ખર્ચ પોષાતો નથી અથવા અલ્પ 
ચોખા, એલજીદાણા કે સાકરની કટકીએનુ નેવેઘ તથા 
હવીંગ, ડમરકાકડી કે વીણી કાહેલી ઝીણી ખદામ જેવા 
ફેળ ધરાય છે અને અક્ષયપદ, અણુહારીપદ અને મોક્ષપ 
કવી માગી થાય છે. જગે તે પડ સેોધુ ન હોયઃ 
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પૂજાના આઠ પ્રકાર કોઇ વિરલજ આચરે છે ખાકી 
તો ન્હુવાય છે, ધોતીયું ધોવાય છે અને એક પાઇના ખર્ચ 
વગર ચદન અતે અગરખત્તીથી ખે પ્રકારી પૂજા કરી, 
ખમાસમણુ દઈ, નવકારવાળીના પાગ ફેગ્વી રસ્તે પડાય 
છે હેતુના જ્ઞાનના બહુધા અભાવ છે પ્રભુના જીવનનો 
અજ્યાસ કરવાની ફુરસદ નથી તે પછી તેમના ગુણે 
વિચારવાતુ તો કયાથી ખને ? નવો વર્ગ: તો ઘેર નહાઈ 
કેપ્ત દશન કરવા તરક વલણુ ધરાવે છે વડિલો તેને આ 
ખાખત કઈ ડહેતા નથી અગગ ડફહી શકતા નધી 
આ સ્થિતિ જિનપૂજાની છે પૂજ ફરવામા 
જ માણુસ નવાજ દાખલ થાય તેતે માટે 
આટલુ પણુ ઉપકારક છે ભવિષ્યમાં તે સમજથુ- 
પૂર્વક, વિધિપૂર્વક, આદરપૂર્કક જિનપૂજા કરરે એ અપેક્ષાએ 
જિનપૂજાતા કક્કા ઘટવા સારા છે, પણુ કષા ઘટનાર 
વિદ્યાથી કેમેકમે પ્રયત્ન કરી આગળ વધતે।જ જાય છે, અણુ- 
સમજુ મટી સમજી થાય છે, તેમ જિનપૃજાને અગે થવુ 
જેઇએ જીવન પૃરૂ થતા સુધીમા તો તેના જીવનમાં આક્રર્ષ- 
કારક ફેરફાર, સુધારો થવે! જેઇએ, નહિ કે જેવી ખાશ્યા- 
વસ્થા તેવી વૃદ્ધાવસ્થા પ્રથમ ગુગુહીનતા અને પછી પણુ 
ગુણુહ્ીનત! રહે તો પૂજ્યની પૂજ કરીને શુ મેળવ્યુ તે વિગ્ર 
*ણીય છે,કોરણુકે શાસ્રકાર કહી ગયા છે ફે “પૂજક જિ 
પૂજાથી, પૂજ્ય ખરાખર થાય ' દ 
3 સાર્સામિકે--પ્રમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે-અનું[ો 
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પ્રતિકૂળ પ્રસ ગે, ઈટ્ટાનિદ નિમિત્તે જીવ પોતાની સમસ્થિતિ 
“હર્ષ ખેદવગરની સ્થિતિ જાળવી રાખે, મનતું સમતોલપણુ 
ન ગુમાવી બેસે, તે માટે-સામાથિકની ટેવ પડે છે-તે 
કરવામાં આવે છે સામાયિક કરવાનો આ હેતુછે સામાયિક 
લઈ વાચવાભણુવામા, ભણેલુ સ ભારી જવામા, ધર્મથચા 
કરવામા અથવા સ્થિર ચિત્તે, સ્થિર આસને અને સ્થિર 
દૃષ્ટિએ નવફારવાળી ગણુવામા બે ધડી ગાળવી જોઈએ 
આત્મચિતન કરવુ જોઇએ સ્વાધ્યાય કરવાથી સામાયિકનેો 
હેતુ સચવાય છે, તેતે અગે આખો દિવસ વિચારણા કહ્યા 
કરે છે અને તે સમતા પ્રાતત કરાવી આપવામાં મગળ 
સાધનર્‌પ થાય છે 

આજ કાલ કેટલાએક સામાયિક સવારમાં બ્ડેલુ અ ધારામા 
ઝરે છે એટલે તેએ વાચવાભણુવાને લાભ લઈ શકતા 
નથી દિવસે ક*નાર પણુ ઘણે ભાગે નવકારવાળી ગણુવામા 
અતે છદ વગેરે જે આવડનુ હોય તેજ ખોલી જવામા 
તથા ચૈત્યવ દન કે ડાઉસ્સગ્ગ કરવામાં સામાયિકનો વખત 
પૂરે કરે છે આ જે કે સારૂ છે પણુ સ્વસ્થાનથી આગળ 
વધી ઉત્તતિને પડોચવા માટે તો આત્માનો સમતા ગુણુ 
કેમે કેમે વધવો જોએ નિત્ય સામાયિક કરનારમાં વૃદ્ધ 
કમરે તો સમતા ઘણી આવી જવી જેઈએ. સામાયિક કરતાં 
છ મટીને ધોળા થાય પણુ ક્ષમા રાખતા ન આવડે, ફોઇ 
શિ દિવાત ડહે તો ન ખમાય, ખાવાપીવામાં કે પહેરવા 
મા જરા પ્રતિકૂળતા થઈ હોય તો ફફડી ઉઠે, 
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ઉસ્કેરાઈ જય અને અનુયૂળતા હોય તો પ્રસન્ન થાય, આન ૬ 
માને, કોઇ વખાણુ કરે તો ફેલાઈ જાય આવી સ્થિતિવાળા 
જીવોએ સામાચિકો કરી સમતાગુણુને કેટલો કેળવ્યો 
તે વિચારવુ નેઇએ વૃદ્ધાવ્સ્થાએ તે પુદ્ગલાનદીપ્ણુ ઘટવું 
જેઇએ અને આત્માનદીપણું વધવુ જેઈએ સ્રીએ તો 
સામાચિકે લઈ ષ્હોટે ભાગે નિદાવિકૂથામાજ કાળ ગાળવી 
જવાય છે, તેએ તે! લાભને ખદલે કદાચ હાનિ પ્રામ 
કરતી હુશે આ સ્થિતિમાં સુધારા થાય તોજ સમતા 
પ્રાસ થાય, તોજ મનની અડોલસ્થિતિ ટકી રહે અને 
તોજ પરપરાએ વીતરાગદશાની પ્રાપ્તિ થાય, કેમકે સમતા 
અતે વીતરાગદશા એકજ વસ્તુ છે સામાયિકમાં અશે 
વીતરાગદશા હોય છે, જ્યારે કેવળી ભગવાનને તે પૂર્ણું 
અશે હોય છે વીતરાગદશાને! અત્તુભવ સામદ॥યકથી થાય 
છે, તેથી તે કેટલી ઉત્તમ વસ્તુ હશે ? સામાયિક કરનારે 
આ વાત ધ્યાનમા રાખી, સામાવિકની ફિયામાથી યદ્વા- 
તદ્રાપણું કાઢી નાખી, વખતોવખત સમતાગુણુનું પરિ 
શીલન કરતા રહેવું જોઈએ તેજ સામાયિકને। હેતુ સિષેધ થાય 

૪ પ્રાતિકરમણુ-કરેલા પાપથી પાછા ફેરવા માટે અને ફેરી 
તેવા પાપ એછા ખ ધાય, છેવટે ।ઃમલકૂલ ન ખ ધાય તે માટે 
પ્રતિક્રમણુ કરવામાં આવે છે પ્રતિકમણુ કરવાના આ હેતુ 
છે જેવા મલિન અધ્યવસાય પાપ ખાધતી વખતે ભાબ્યા 
હેોધ તેવાજ ખલ્કે તેથી પણુ ઘણા વિશુધ્ધ્ર અધ્યવલ્ઞાય 
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ગ્રતિક્રમણુ કરતી વખતે આવે ત્યારેજ ત પાપથી ઝુકત 
થવાય છે અન્યથા પ્રતિક્રમણુ ફર્યા છતા જેઈએ તેવું પા- 
પથી છૂટી વિશુધ્ધ થઇ શકાતુ નથી પ્રતિકમણુ કરનારમા, 
સૂત્રેના કેમ જે વિધિમાં ગોઠવવામાં આવ્યો છે તેના 
હેતુનુ જ્ઞાન, જરૂર હોવું જોઇએ સાથે સાથે તેના 
અર્થ'તું જાન પણુ હાવું જેષ્રએ પ્રતિકમણુ પ્રાય ઉભા 
3ભાજ ફેગ્વુ જોઇએ અને એક જણુ ભણાવ તે વખતે 
ખીજાએએ મનમા ધાગ્વુ જેઈએ જેથી ઉપયોગની એ 
કાગ્રતા રહે જ્યા જ્યા નમસ્કાર ફગ્વાના સ્થળે આવે ત્યાં 
ત્યા ખહુંમાનપૃર્વક નમસ્કાર કરવા જેઈએ ક્ષમા આપવા 
ક્ષેવાની વાત આવે ત્યા ક્ષમા આપવા લેવાનો વિધિ આદ- 
ગ્વો જેઈએ વાદણા માદરપૂવક દેવા જોઈએ સૂત્રો 
ઘણાજ શુધ્ધ ઉચ્ચાગ્થી ખોલવા જેઇએ, ડારણુ કે તે પ્રાય 
મત્ર જેવા અતે પ- 1 આમ્નાયવાળા છે આખા પ્રતિકમણુ 
વખતે વરાગ્ગઃ'નાવ તથા પતદ્રાત્તાપ ચાલુ ગ્હેવો જેઈએ 
(કદાચ તેથી અશ્રપાત પણુ થાય )સ્તવન,સજઝાય ભક્તિ તથા 
વેશગ્યથી સ્થિગ્તાએ કહેવા અગ? સાભળવા જોઇએ ળે 
હાથ જેડેલા હોવા જેઇએ અને દૃષિ સ્થાપનાચાર્ય ઉપરજ 
રાખી ડ્રતિકમળુ ખાખતના ગહન વિચારમાં પડી જવુ 
જેઈએ પ્રેતિકમણુના સૂત્રો પશ્મ આપધિતુલ્ય હોઇ 
આપણા ભાવરેગને ચાકસ મટાડેના? છે, એવી તેમાં આ- 
શ્રણુને અડત્રશ્રદ્ધા હોવી જેઇએ પ્રતિકમણુ પ્રમાદરહિ- 


%છે 


તપણે, સ્થિરતાએ અને તેના ટાઈમે કરવુ જોઈએ * આટલી 
વિગત ઉપરથી સમજાશે ફે પ્રતિકમણુ એક ઘણી ઉચી 
ચીજ છે અને ભાગ્યવાન આત્માએજ તેને યથાવધ્િ 
આચરી યથાર્થ લ્વાભ મેળવી શાકે છે 


આજ કાક આવા ક્િયાકારકો ઘરી ।યા છે જીની 
વ્યક્તિઓના અવસાન થતા તેના સ્થાને પ્રાય, નવા કિ 
ચાકારકોથી પૃરાતા નથી વ્યવહારમાં આપણે ભૂલ કરીએ 
અને તે જાણુવામા આવે ત્યારે આપણે તેને માટે પશ્ચાત્તાપ 
કરીએ છીએ અને ફરી તેવી ભૂલ આપણાથી ન થાય તેને 
સાથે સાવચેત રહીએ છીએ પણુ પ્રતિકમણુ વખતે તેવી 
માવચેતી ગડે છે ? કે એડ તગ્ફેથી પ્રતિકુમણુ કરાય દે 
અને ખીજી તગ્કૂથી પુત ઘે? જઈ પાપ ચાલુ રખાય છે ? 
પ્રતિકમણુ કગ્તી વખતે કઇ કઈ ભૂલે! વિચારી, પક્રાત્તાપ 
કરી. તેવી ભૂલે! ન કગ્વાને। નિર્ણય કયોર ? અથવા ભૂલે 


૫“ સામાવિઃ, પ્રેતિકમણ વગેરે (૧ ક્ય એ રિથિમ્તા- 
પવ કૃતથા ચોકમ ટાઇમે અને વચ્ચ ગાળે પાશ્રા વિના રજ કરવી 
ગેમ કેમ્વાવી ક'ટાળા ન આવતા ક્યા આતલ્થી થશે આમાં 
પ્રમાદ કે 82૬2 વળે તો ક્રિયામાં 44 ઉતારવા જેવુ થઈ જે 
પ્રાય આત્માં અનાદિતાળથી પ્રમાદ કમ્તો આવ્યો છે તેથી 
તને પ્રમાદ પ્રિય લાગે છે તેથી એક તાર પ્રમાદ થતા ફરી ફરી 
પ્રમાદ થમે, કેમકે પ્રમાદનો સ્‍્વમાવ પ્રમાદ વધાર્વાતો છે માટે 
બલેચંદ પણ્‌ તેતે આદમ આપવો નહિ 


કુ. 


યાદ આવી હુતી ? પશ્ચાત્તાપ થયો હેતો ? ક્થિરતા, 
વૈશગ્ય, ઉંડી વિચારથ્‌ા, હેતુ તથા અથ્ષતુ સાત, એ માહેલું 
શુ શું ચાહ્યુ હુઠું ? તેવુ સાન શૈળવવા જિજ્ઞાસા થાય 
છે ? પ્રયત્ન કેરાય છે ? આ ખધા પ્રક્ષોના ઉત્તર 
વાચકે સ્વય -પાતાની જાતનેજ પૂછીને મેળવવા જેવા છે 
સ્પષ્ટ શબ્દોમા કહુ તો આતે અ ડો ખડું શોચનીય મ્થિતિ છે 
મતિક્રમણુ પ્રાય, બેઠો ૪ેડૅ' થાવ છે ચરવળાને ઉ- 
પયોગ લુપ્તપ્રાય થથો છે અનાદરપણે જછી જલી સૂત્રે 
ગગડાવી જવાય છે મ્જાયળ જેવુ એ છે કે પ્રતિકમણુ 
થોડા ટાઈમમાં કરાવે તેની હુશિયારી વખણાય છે અને 
વધારે ટાઈમ લગાડે તે લેકોને ગમતુ નથી, ત્યા લેકે થોડા 
આવે છે મનની ચચળતા ગ્હે છે અને વાદણું કેટલામું 
છે  અસુક કાઉસ્સ-ગ કથા કે નહિ ? થાય કેટલામી 
આવી ? તેનુ વિસ્મરણુ થઇ જાય છે અને બીજાને પૂછવુ પડે 
છે અને તેને પણુ સ્મૃતિ હેય તે કહે, નહિતર ' અધે- 
અધ પલાય' જેવુ ચાલ્યુ જય છે પ્રતિકેમણુ કરનાર આ 
રીતે પ્રતિકંમણુ કરે તેના પાપ શી રીતે ખપે? નવા પાપ ખાધતાં 
અટકવાના વિચાર કેચાથી આવે? એ ખાસ વિચાર કરવા જેવી 
આખત છે આવી સ્થિતિ જેઈ નવા જમાનાવાળાની શ્રદ્ધા એ પ- 
વિત્ર ક્રિયા ઉપર ચ્ડોટતી નથી અને તેમના ઉપર ઉપકાર કરી 
શકાતો નથી, નવા જમાનાવાળા વર્ગે: પણુ ક્રિયાકારકોના 
રોષ જોઈ પવિત્ર કિયાઓના દોષ કાઢવાની જરૂર નથી, 
ફ્રિયામાર્ગ તે ચિતામણિ રત્ત સમાન હોઈ શ્રદ્ધાપૂર્વક 


ર્ર 


આદરવા જેવો ઇે. ત્યાગીવર્ગ બા ખાખત ખઠડુજ 
ધ્યાન આપે, એ રસાયણુનો સ્યાદ જનસમૂહૅને શ્રખાડે. 
વ્યાખ્યાન વખતે તે ખાખતને ખમ ઊહાપોહેથી ચર્ચે, 
રસોત્પાદકપદ્ધતિથી તે ક્રિયા આચરી જનમન આકધે, 
તે,જ મામા સુધારે થાય, તોજ ચમ ભાવે તોજ પાપ ખપે 
અને નવા પાપ એઇછા થાય, ઘટી જામ અને લેકે! સાચા 
અર્થમા પર્મી ખને શ્રાવક એટલે પાપ ન કરે, જૂટૂં ન 
બોલે, કોદનો આદ્મા ન દુભાવે, દગાપ્રપચથી કોકને ન 
છેતરે, કોઈના વિશ્ચાસના ધાત ન કેરે, એવી જે માન્યતા 
અન્ય ધર્મીમા હુતી તેની પુત સ્થાપના થાય હાલ તે! 
શ્રાવક માટે જેનેતરો હલકે મત ધરાવતા ચશળા4 ટે 
કે જેની વિગતમાં ઉતગ્વા મત વધતુ નથી ઉભયટ ક 
શ્રતિકમણ કેસ્‍તાગ્ના જીવનમા વૃદ્ધાવ્થાએ અદભુત ૫*િ- 
વત્તન થઈ જવુ જેદએ યાપ કગ્તા લતો! આત્મા કપવે 
બેદએ “જ કાલ ખટુધા એવા ( ઉભચટ ક પ્રતિફમણુ 
કગતાઃ ) સીપુર્પાની દિનચસા તપાગીએ તા હર્ષ થાય 
તેવુ નથી સુસુતુ આત્માએ-કર્મથી છૂટવા %*છનારે આ 
આ ખાભત ખટુજ વિચાચ્વા જેવી છે 

પ પોસહ--પર્મની પુષ્ટિનિ માઠે-- ભાત્માના જ્ઞાનાદિ 
ગુણ ખીલે, પાષાય, વૃદ્ધિ પાશે, તેમા શ્રદ્ધા, વિવેક અને 
સદાચાર ડગ?ે, એ હેતુ માટે પાસઠ કરવામાં આવે છે 
તેટલા માટે એક દિવસ ઘર, કુટુબ, વ્યાપાર વગેરેને, 
ટકામાં કહીએ તે! સસારમાત્રને ભૂલી જઇ પાસહુ આ- 


વૈર 


ચરવા જેઇએ. તે દિવસે મીનીટે મીનીટ ધર્મધ્યાનમા, 
માત્મવિચારણામા ગાળવી જેઇએ તે દિવસને ધન્ય-મૃતાર્થ 
માનવો જોઇએ, ત્યાગીએને ( સુનિવરોને ) તે। સદાને માટે 
પોસહજ છે. પોસહુમા રહેલા ગૃહસ્થે! કે ત્યાગીએ સ્વગત 
વિચારે કે “ શુણુસ્થાનમાં અમારૂ સ્થાન કયા છે અમારે 
આત્મા પાતાના પ્રયાણુમા આગળ વધે છે કે પાછળ હુંઠે 
છે 1 કોઇ અમને હિતાર્થે કઈ કહે છે ત્યારે તેનો ચુણુ 
લેવાય છે કે તેના ઉપર ગુસ્સે થવાય છે ? કોઇ અમારી 
પ્રશસા કરે છે ત્યારે હુર્ષ થાય છે કે પોતાની ખામીએ 
નજર આગળ તરી આવતા શોકના નિ શ્વાષ્ઠ નીકળે છે ? 
તથા સુખમાથી એવા ઉદગારો ખહા? નીકળે છે ફે * માક 
કરે, અમારામાં હજી ઘણી ખામીઓ છે ?' આહારમા 
અનુકૂળ પ્રતિકૂળ પદાર્થો મળે ત્યારે આત્માનો સમભાવ 
ટકી રહે છે કે હર્ષ ખેદ થાય છે ? ઘણીવાર સારા સારા 
ભેજને જમ્યા, હુવે તેના ઉપર ક ટાળે આવે છે ફે જાણે 
કોઈવાર સાર્‌ જમ્યાજ નથી, એવી સ્થિતિ જમતી વખતે 
થઈને ગળા સુધી આહાશય છે ? જીવનને ટકાવી રાખવા 
માટે આહાર કરાય છે કે ઇદ્રિયના સુખને માટે, શરીરને 
મસ્ત બનાવવા માટે ( સારા સારાં વસ્રાલ કાર પહેરવાનું 
મન થાય છે કે ફૂકત સાદા વસ્ોથી જીવન નિર્વાહુ થાય 
છે 1 ભોગવિલાસ કયા સુધી : સુખશીલતા ફયા સુધી ? 
દ્રવ્યમાહ કયા સુધી ? જીવન શા માટે જીવવું ? નિવૃત્તિ- 
પરાયણુ કયારે થવુ ! કમંગ્રથના અશ્યાસીએ। કઇ કર્ક 
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પ્રકૃતિએ પોતાને ઉદયે વર્તે છે? એના ઉપરથી કર્યું ગુણુસ્થાન 
અમતે હોયું નેઇએ એને વિચાર કરે છે ? (કર્મગ્ર થના અભ્યો- 
સતું એજ ફળાછે )સર્વસ યમી સુનિને તે।આવી વિચાગ્ણા સદાને 
માટે ચાછુજ હોય,દેશસ'યમીને એવી વિચાશ્ણા પોસહેમાં તો 
જરૂર હોય અને વિચારણાને અ તે ઉભ્યવર્ગ વિવેકવાછું વત્તઃન 
ગખે, તોજ આત્મપર્મની પુષ્ટિ થાય, તોજ પાસહને। હેતુ 
સિદ્ધ થાય શ્રાવક શ્રાવકેની કિયા કરે અતે ઝીનિ સુનિની 
કિયા કરે પણુ આવી કશી વિચારણા ન ગ્હે તે। પ્રાપ્રસ્થાનથી 
કોઈ એક તમુ પણુ આગળ વધી શકે નહિ કદાચ તે તે 
સ્થાનથી પાછા હડે-ડેઠા પડે ઉભયને આત્મરાજ્ય (સ્વરાજ્ય) 
મેળવવુ છે તો વિચારણા અને જાગૃતિ સાથે તેને અનુકૂળ 
શવૃત્તિ હોવીજ જેઇએ 

આજ ડાલ તો કવરચિતૂ પોમહું થાય છે તેમા પણુ જે 
દિવસે શ્રીમ તોએ ભકિત કરવા ગોઠવણુ કરૈલી હેય છે તે 
દિવચે પાસાતીએથી ઉપાશ્રય ઉભરાઇ જાય છે સાનીએએ 
ક્રિયાઓ આખા દિવસની ઠીક ગોઠવી છે કે જેથી દિવસ 
પસાર થઈ જાય છે, નહિતર મ્ડોટે ભાગે ઉંઘવામાં કૈ 
વિકથ્રા અથવા હાસ્યવિનોદ કરવામાજ શેષ વખત જાત 
પોસહુમાં ગમે તેમ ખેસાય છે, ઉઘાડે મુખે બોલાય છે, 
અહોં તહીં આટા મરાય છે-ફૂશય છે, ખડાર જતી વખતે ક" 
મળને ખદલે કટાસણાં એહાય છે, ચાલતી વખતે રસ્તા 
ઉપર દૃષ્ટિ રહેતી નથી, સાવદ્ય નિશ્વઘ ભાષાને 
વિવેક સચવાતો નથી, ગમે ત્યા લીંટ બડખા કહાય છે, 


દ. 
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માત્રા ખાખતના વિધિનું પ્રાય જ્તાન હોતું નથી એટલે 
તેમાં જેમ તેમ વર્નાય છે અને એમ કરતા કરતા દિવસ પૂરે 
થાય છે પોસડ પારલી વખત ફેરી સ સાગ્મા જેડાવુ પડશે તેને 
માટે ખેદ સાથે આખમાથી આમુ નિકળવાં જોઇએ, તેને 
ખદલે પોસ્હુ પારી ઝટ ધર ભેગા થઈ જવાય છે આવે 
વખતે વિધિરસિક મે. પુરષો ફેકસ અરધી કલાક પોસહને 
હેતુ તથા તે સિદ્ધ કશ્વા માટે આખો દિવસ કેવી રીતે 
પસાર કરવો ? કેમ વર્તવુ ? એને માટે ઉપદેશકપદ્ધતિએ 
વિવેચન કરી સેતું ધ્યાન ખેચે તથા પ્રમાદ થતો જેતા 
ફરી ફરી પણુ ધ્યાન ખેચૅ અને કિયા વખતે સોને વિધિમા 
જેડે તો પરિસ્થતિમાં સારે સુધારો થાય વિચારણા અને 
જાગૃતિથીજ દેશસ યમ કે સર્વસ યમની સિદ્ધિ થઈ શકે, તોજ 
ગુણુસ્થાનમાં આગળ વધી શકાય, તોજ સસારથી વ્હેલે 
નિસ્તાર થાય અને તેો।% આત્મરાજ્ય, સ્વરાજ્ય મળે 

દ તપ-અઠ્ઠાઇ કે મ્હોટી તપદ્યર્યા કરનાર તથા આય - 
ખિલની એ ળી કરનાર ખીજે પ્રસગે ઉપવાસ કે આબેલ 
નજ કરે તો તેએ તે તે તપ શ્રદ્ધા અને ભાવથી ફરે છે કે 
હ્હા।વા લેવા માટે ( મે' અસ્રુક અમુક તપદ્ચર્યા કરી છે એમ બી- 
જાતે જણાવવા માટે ) કરૈ છે તે વિચારવા જેવુ છે તેઓને 
પર્વાદિ દિવસોમાં ઉપવાસ અથવા આબેલ સુકર હોવાં 
જોઇએ, સહેજે બનવા જેઇએ. ઉપવાસ ફરનાર આગળ 
અને પાછળ ખાહારમાં મર્યાદા ન રાખે તો યથાર્થ લાભ 
મેળવી ન શકે, શરીર પણુ ખગડે માટે એવે વખતે ।વવેક 


ય્ડૃ 


રાખવો જોઈએ અઠ્ઠાઇ અને તેથી વધારે મડોઢી તપશ્ચયા 
કરતાર સરીવગે પોતાના આત્માને પૂછવુ કે “ આ તપ શા 
ફહેહુએ શાયષ છે (-શા માઠે કરવામાં આવે છે?' જો ઉત્તર 
મળે કે “ એકાત કર્મેધનને ખાળવા માટે તપ થાય છે' 
તો તે તપ મહા કલ્યાણકારી છે જે તે સિવાય ખીજ કઈ 
ઉત્તર મળે તો તેએએ ખહું વિચાર કરવો! ઘટે છે 

છ પર્ચુષણુ-અઆ પવ આવે એટલે કટાસણા ૫ ચિયાની 
ખોળ ખોળા થાય આઠે દિવસ પૂજા, પ્રતિકેમણુ, વ્યાખ્યાન- 
શ્રવણુ વગેરેમા એછી વધારે હાજરી અપાય થથાશફ્તિ 
તપશ્ચર્યા પણુ થાય પરતુ આઠૅ દિવસ પછી સમજુ માણુસે 
તો મની શકે તટકુ ધમારાધન કરે છે, કારણુ કે તેએ 
એમ સમજે ૭ કે “ઉત્તમ જીવોને તો સદાને માટે પર્યુ પણુ 
હોય છે, આઠ દિવસ તા અતિ સામાન્ય વર્ગ માટે ' પણુ 
મ્ડાઢો ભાગ લેકરદિ, કુળાચાર પ્રમાણે પર્યુષણુ આરાધે 
છે આત્મમનમીપે વગવુ એ પર્યુષણુનો પ૫*મઅર્થ છે તેને 
ત ભલા માણુના જાણુતા પણુ નથી જાપ તા આત્મસમીપે 
તમવુ કેને ન ગશૈ ? અને તેથી આડ દિવમ ભરતીમાં 
દેખાવ માપી પછી એટરૂપ થઇ જાય છે-સા સૈને ઠેકાણે 
પડી જાય છે તેમ ન થાય પર્ઝુષણુ પછી ફે!ઇ પૃછે કે 
'જ્ાઇ હવે પ્રતિકેમણુ વગેરે ફૈમ ફરતા નથી ? ? તે ઉત્તર 
આ્રાપે છે કે “એ તે પગુર્ષણુ હતા તેથી કરવુ પડતું હતું, 
કરવું જોઇએ, હવે તો પર્યુષણ ગયા ! આવતે વર્ષે વાત 
ખાવા જીવોને પર્યુષણુની આરાધનામાં શ્રદ્ધા છે પ્રેમ 
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હોય તો સદાને માટે એછી કે વધતી ધર્મકરણી અવશ્ય 
ચાલુ રાખે આઠં દિવસની યોજના તો એટલા માટે છે કૈ 
બાળ જીવો આઠ દિવસનું સાસુદાયિક પર્યુંષણારાધન દેખી 
પ્રીચે ધીમે કિયામાર્ગ તશ્ફે ર્ચિવાન્‌ થાય, અને તેથી એ 
આઠે દિવસની આરાધના કરાવનારે પ્રતિકેમણુ કરાવવામાં તથા 
વ્યાખ્યાન સભળાવવા વગેરેમાં બહુ રસ તથા આનદ 
આપવો જેડએ કે જે તેઓને ફેરી ફ્રી ચાદ આવ્યા કરે 
અને એવો રસ લેવા માકર્ષાય સાથે તેએ ને પર્યુષણુને 
અર્થ, હેતુ સમજવી ક ઈ ક ઇનિયમે। પણુ આપવા નેઇએ, 
ફારણુ કે તેએના મન થોડા ધણાં-સ્વાભાવિક આદ થયા 
હેય તે વખતે નિયમનું ગ્રહણુ ખુશીથી થઇ જાય મહા 
મગળકારી તે દિવસે! છે 

૮ ભાવના--શ્રાવડની આંતદ છિ “સાધુતા કયારે પ્રાત 
પરૂ [' તે તરફ અને મૃનિરાજનું લહય સદાને માઠે અપ્રમત્ત 
ભાવ, અપ્રમાદદશા કેમ ટકી રહે ?' તે ત" હોવુ ધટે 
આદિમાં વર્ધમાન અને પછી હીયમાન પરિણામ ન હોવા 
જેઈએ કષાયના નિંમત્તો ઉપાસ્થત થયે જાગૃત થઇ જવું 
જોદએે કહેનાર હિતને માટે કહેતો હોય તે. તેતું વચન 
ઉપકાર માની ગ્રહણુ કરવુ જેદએ અને અસત્ય વાત કસતો 
રેય તો બાળક ગણી હસી કાઢવું જોઈએ, એટલે ખન્ને 
વખતે ગુસ્સો નહિ આવે કષાયના-ઉપાધ્િના નિમિત્તો ધણા 
હોય તો તેની મધ્યમાં રહી સમભાવ ટકાવી રાખવો 
મુશ્કેલ છે, તેથી તે તે નિમિત્તોજ જેમ ખને તેમ 
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એછાં કરવા જેઇએ અથવા તેથી ટ્ર રહેવુ જોઈશ. 
જેતે આવાં નિમિત્તો એછા હોય તે ખરેખર ભાગ્ય- 
વાન્‌ જાણુવો આત્મકલ્ય્રાણારથો જનોએ વૈત જેતે 
પ%[રેળ પોતામાં સમભાવ ટકાવી ગખવે ધટે, તે માઢે 
સાવધ્રાન રહેવું ઘડે પણુ આજ કાલ તો પ્રાય ઉષાધિ 
એ વધારવા તરક લક્ષ રહે છે, તવી તવી ઉદીગ્ણાએ 
કરાય છે, જ જળે! ઉભી કરી તેમા માથુ મરાય છે, ૫- 
ચાતોમા ભાગ લેવાય છે, તેમા આન દ મનાય છે અનાવશ્યક 
ઉપાધિએ વધારવી કે પચાતોમા ભાગ લેવો એથી અનર્થ 
દડ વિના ખીજે શે! લાભ મળે? “ દડાચે વિણણેતુગમે, 
વળગે પાપ પ્રચડ ? ખાહા ઉપાધે ઘટે તોજ અ તર 
ઉપાધિ ઘટે અને તાજ નિરૂપાધિક દશા પ્રગટે એ નિ- 
રૂપાધિક દશા થવી તેતું નામજ ધર્મ જે જે અ શે 
ર્‌ નિરૂપાધિકઃપણુ, તે તે જાણે! રે ધર્મ બા માટે 
સાવચેત રહેવાય તો સમભાવતે ક્ષતિ ન પહોચે અને 
સમભાવમા જીવત પસાર થતાં ઉચ્ચ ્ગાતતા ભોક્તા 
થવાય અને નિકટસેોક્ષગામી થવાય કેર્ક પણુ પર્મ- 
વાળા હોય પણુ જે તેનો આત્મા સમભાવથી ભાવિત 
થાય તો જર્‌? તે સસારની જળથી છૂટે, સુક્ત મેળવે. 
“આ સદેહઠુ વગરની હકીકત છે 

૯ તિયમ ધારવા--નિયમ ધારવાથી ઇંદ્રિયો ઉપર 
અકુશ આવતા જીવન ધીમે ધીમે સ તોષી ખનતુ જાય છે. 
ડમેશા અસુક અમુક વસ્તુએને। ત્યાગ થતો હોવાથી પછી 
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ત તેચીજે વિના નિભાવવુ સહેલુ થઈ પડે ઇે તેવે વ- 
ખતે મનમા ઉદ્દે થતો નથી, તે વસ્તુએ તરફે મનજ 
જતું નથી એટલે સહેજે સ વર થતા નિર્જરા ખની રહે છે 
આમા કષ્ટ કઈ નથી જ્યારે લાભ ઘણે! છે માતા 
પીતા આ લાભ લઈ શકાય છે નિયમ ધારવાથી જે તે 
વસતુઓ ખાવામાં સકોચ થાય છે તેથી શરીરે પણુ 
ભારેશ્ય રહે છે પછી એઈઇછી વસ્તુઓથી ચલ્લાવી શકાય 
કે નહિ? એવે વિચાર આવતા તેવી ટેવ પાડવાનું મન 
થાય છે કે રોટલી અને દાળથી કેમ ન ચાલે ? અથાણા 
પાપડેની શી જરૂર છે? એકથી વધારે શાક શા માટે જેઈએ? 
લગેરે, અને આવી ટેવને પરિણામે પરિમિત વમ્તુવાળા 
સાદા લૈજનથી આનદપૂર્વક નિર્વાહ થાય છે 

આજ કાલ આવા નિયમો ધારનારાજ એઇછા છે 
ધારતારા છે તેએ પ્રય પોતાની સગવડ 
સચવાય, અગવડ ન આવે એવી રીતે પારે દે 
અજ કયાઈ જમવા જવાવુ છે કોઇને ત્યાથી ફાઈ વ. 
સ્તુબા તો આવવાની નથી ? વગેરે વિચારી નિયમે। પાર્ટ 
છે મતમા એમ વિચારે છે ફે “ચૂલા વધારે શખવા સારા, 
દ્રવ્ય વધારે રાખવા સારા, વખતે ફુયાઈ ચ્હા પીવા જવુ 
પડે, કોઈને ત્યા કઇ વસ્તુ ખાવામા આવે અથવા આપણે 
ઘેર કઈ આવ્યું હોય તો તેવે વખતે મૂલ્ા આછા રાખી 
બેઠા હોષ્એ કે દ્રવ્ય એઇછા રાખ્યા હો્‌ય તો મૂજ્ાવું પડે 
દ્ર્ય વીશ રાખતા હેય અને અનુપચોગે વધ્રારે વપરા% 
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જાય તો! બીજે દિવસે સાવધાન થઈ પચીશ રાખે, પણુ 
વાપરતી વખતે બિનજર્રી ચીજને ન વાપરે તો દશ ખાર 
દ્રવ્ય પણુ પૂરતા થઈ પડે પણુ તે વિચાર કઅરે આવે ? 
ખાન'પાનને સાટે જીદગી નથી પણુ જી દગીને માટે 
માનપાન છે, એવુ હુંદયથી સમય ત્યારે આવી સમ- 
જણુને અભાવે નિયમ ધારવાનેો સુ દર હેતુ ન જળવાય એટલે 
સતોષી જીવનને લાભ મળી શકે નહિ આ ખાખતમા 
પણુ વિચારણા અને યાદદાસ્તની જરૂર છે તે1૪ ઉપર 
લખેઠ્ઠુ પરિણામ આવે અને ઇછાના રોધ થતા સવ*ને 
લાશ મળે અને તે પણુ કઠ વિના, ખાતા પીતા જ્ઞાની 
મહારાજે કેવા માર્ગ ખતાક્યા છે, તે વિચારતા તેમના 
ડહાપણુ તરફે ખરેખર ખહુમાન પ્રગટવુ જોઈએ ] ક વગર 
દોકડાનો, પરિદ્રમ વગરનો, ખાતા પીતા સધાય તેવા ભને 
દ્ર્ય અને ભાવથી આરોગ્ય મચવાય તવો યમ તેએએ 
બતાવ્યો છે | ખલિહારા સ્ાનીઓની ! ધન્ય હે તેમને ! 
૧૦ વ્યાખ્યાન શ્રવણુ-બ્યાખ્યાનશ્રવણુ કગય છે પણુ 
સ્હેદ્ે ભાગે આપણા આત્મામા સુધારો થતો નથી 
ઉપાશ્રયમાં જરા સ્મશાનવેરાગ્ય જેવુ થાય છે પણુ ખહાર 
નિકળીએ ભેટલે અન્ય પ્રવાંત્તમા ભળી જતા સાભળેલુ ભૂલી 
જવાય છે ઘરે આવી એકાતમા બેસી જરા સ્થિરતાથી 
વિચા? કરીએ કે “ આજે મડાગજથ્રીએ શા શા સુદ્દાએ 
ઉપર શ્રોતાઓતું ધ્યાન ખેચ્યું અને આપણે તેમાથી 
આપણી જાતને માટે જેટલુ શ્રડુણુ કરવા જેવુ છે” અને તેને 
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નિર્ણૂય કરી ખની શકતો અમલ કરવાની શરત કરીએ 
તો જરૂર આપણુ જીવનમા સુધારણા થાય અને વ્યાખ્યા- 
તાના શ્રમતુ સાર્થકુય થાય જે કે વ્યાખાતાને તો 
હિતખુદ્ધિ હોવાથી એકાતે લાભજ છે પણુ આપણે પણુ 
લાભ લેવે। જોઈએ શ્રોતાએ લાભ લે છે, એમ વ્યાખ્યાતા 
જાણે લો! તેમને હેર્ષ થાય અને ઉમગ વધે, પણુ 
 સ1૫ દતે દો, દમ છુનણે દ્ઘ 'એમ તો તજ થવુ જેઇએ 
આજ કાલ તો. રસદાયકે વ્યાખ્યાનશેલીવાળા વિ- 
કાન સાધુ હોય, તેમનામાં પ્રખરવકતૃત્વ હોય તો લેકે- 
સમૂહ ટીક જામે છે, છતા તેવા વ્યાખ્યાતાને પણુ કરાય? 
હાસ્યરસ તો નિરતર પોષવો પડે છે, લેકરૂચિને અવુફૂળ 
થવુ પડે છે ખાકી સામાન્ય સાધુએ તે પહેલેથી પાચ 
જણુને પકડી વખાણુ સાભળવા આવવાની બાધા આપે 
છે, શરત કરે છે ત્યારે તેમતું રગશીયું ગાડુ ચાલે છે, તે 
પણુ પર્યુષણુ સુધી, પછી તે। ઉપાશ્રયમાં ઝાકેળા પડી જાય 
છે આ સ્થિતિ ડીક નથી આખા ચાતુર્માસ દરમ્યાન 
મુનિજનાોના સ્ાન તથા સત્સમાગમનો લાભ મેળવવો 
જેઇએ, કેોકઈમાથી દર્શનગુણુ, કોઈમાથી જ્તાનગુહુ અને 
જોઈમાથી ચાસ્ત્રિગુણુના કઈ અને કેઈ અવશ્પ્ર લાભ મળી 
શકે તેવા મુનિવરેો હોય છે, માટે એકલા વકતૃત્વ ઉપરજ 
મોહિત થવાની જરૂર નથી 
૧૧ જયતી--૬ર વર્ષે. પૂર્વ મહાપુર્ષોની જય તીઓ 
ઉજવાય છે, આ ડ્થા સારી છે, ઉપકારક છે પણુ જય તી 
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કોની ઉજવવી નેઇએ ? તેમાં વિવેક હોવો ધટે, દરેક 
સધાડામાં એકજ મૂળનાયકની જયતી ઉજવવી ધટે. 
જયતીને દિવસે તે મહાપુર્ષેના રુણાતુવાદ થાય છે. 
ભપષ્્તજનો આખોમાથી આસુએ પણુ સારે છે પણુ પછી 
શુ ? ખીજી જયતી આવે ત્યા સુધી આખુ વર્ષ તે ઉપ- 
કારી પુરનષતુ જીવન વિચારાય છે ? તેમના ગુણ્‌। ધીમે 
પ્રીસે પોતામાં ઉતારવા પ્રયત્ન સેવાય છે ? આને ઉત્તર 
ભે નકાગ્મા આવતે હોય તો જય તીને દિવસે ઉપાશ્રયરૂપ 
રગભૂમિ ઉપ% જૂદા જૂદા વકતાએરૂપ એકટર, 
ગુણાનુવાદ કરવારૂપ પોતપોતાના પાર્ટ ભજવી નય છે 
બેટલે અ એક જાતતુ રડું નાટક ભજવાય છે, એમ 
કહેવામા કઈ અસત્ય ખરૂ ? જયતી એટલે મહાપુરૂષોના 
જીવન સભારવા; તેમાથી સાર ખેચવો અને આપણા 
જીવનમા સદ ડ્ાગઢટે, અસ્દશ #%ર થાય તે માટે 
વિચારભા કરી સાવચેત થવુ તોજ જયતી ઉજવવાનો 
સેતું સિદ્ધ થાવ, તોજ તે મહાપુર્ષના જણુમાથી કોઈ અ શે 
ગુપ્ત થવાય નહિતર તે મહાપુરૂષ સ્વર્ગમાંથી પોતાતુ 
આવું શજવાતુ નાટક જોઇ ગુસ્ને તો ન થાય પશુ હસે 
તે! ખરા! 

૧૨ પૃજા ભણાવવી-દેહુરાસરમાં પૂજ ભણાવવી અગર 
સાભળવી તેનો હેતુ પ્રભુના ગુગુ હૃદયમાં ઉતારવા, 
શક્તિરસમા તરખે થવુ, જેથી આત્મા પવિત્ર થાય ભને 
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સાચો આનદ અનુભવે, તે છે અગાઉ લેકે! ઝાઝ 
પષ્નાજથી સામસામા ઝકતા સમૂહું પણુ ખખ જામતો 
માજની જેમ ડ્રારમોનિયમ, દિલરૂખા, સારગી વગેરે 
સંગીતના સાજતેો ઉપયો? એકે હેતો, છતા લેકે વેરા- 
ઝોમય ખનતા, તેમતી કાખમાથી આસુ ઝરતા પૂજાએ 
મૂળ દેશીએમાજ ગવાતી ( અને મૂળ દેશીમાં 
ગાવાથી જે આનદ), ભખષ્તિ, વેરાગ્ય આવે છે તે 
દેશી ફેરવ્રી નાટકીરાગ લેવામા નથી આવતે, એ અનુ- 
ભવેલી હકીકત છે) 

આજ કાલ ભેોજ્કો ભાડુ લઇ કલાક બે 
કલાકમા ભાડુતી પૂજા ભણાવી જાય છે, જે જેઈં-સાભળી 
હૃદય ખળે છે છતા નેકેઇ શ્રીમાને આચછવમાં સારા 
ગાયકની ગોઠવણુ કરી હોય તો સમૂહ ઠીક જામે છે પણુ 
તેવે પ્રસગે “ વાહ | ગાયક સારૂ કામ કરૈ છે અથવા 
ગાયકમા કઇં દમ નથી' એમ ગાયકના ગુશુદોષમાં ઉતરાય 
છે ગાયકને તો પોતાની કુશળતા ખતાવવી હોય એટલે તેતુ 
આખુ લક્ષ્ય તે તરફેજ રોકાયેલ હોય એ સ્વાભાવિક ટે, પણુ 
શ્રોત એએ તે! તેમાથી ભાવ ખેચી પોતાને અ ગે ઉતાસ્વે 
જોઇએ છતા અહોં પણુ યથાર્થ ( ચારણાને અભાવે જૂરી 
જાતની વિચારણુ ચાલુ રહે છે વળી રાત્રે ઢોળીએ ભાવના 
ભાવતી હતી તેનું સ્થાન ભાડુતી છેકરાએ।ની 
રોળીએએ લીધુ છે. મડપ શરણમારિલેો હેય છે, 
દૈટ્સન કે ઈશેક્ટ્રિક લાઈટ) મોદવેલી હેલ છે, સામા 
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ફેશનેખલ અગ1॥ચનાથી અલ'મૃત કરેલા પ્રભુ વિરાજેલા 
હોય છે અને આગળ ભાવનારસ વગરની, કુત્રિમ અભિનય 
કરલી ભાડુતી ખાળકોની ટોળી ગાન, નૃત્ય વગેરેના નવા 
વ સ્રીન બતાવવી હેય છે કહે આને ભાવના કહેવી 
કે જયવીના સમારભ કરતા એડ વધારે રૂડુ નાટક કહેવુ ? 
આવા દેખાવથ્ો ને કે શઃસનતું રૂડું દેખાતું હશે અગર 
ઘીતી ઉપજ વધતી હશે એટલે તેને ડીક ગમ્્રીએ પણ 
બાવી ભાવ્નમા ભાગ લેનાશએ પરમાર્થે શૈ લાભ 
મેળવતા હશે ? તે વિચારણીય છે પણુ શ્રીમાન્‌ આવી 
ચેજ્ના ન કરે તો તેનો એ.૭૧ દીપે નહિ; 
એટલે વખત પ્રમાણે તેને તેમ ફરજીયાત કરવું પડે છે 
અગાઉ પ્રભુતા સમવસરણુમા દેવ તંથા દેવાગતાએ 
તાટારભ ડરતી તે પ્રમાણે દેરાસરમાં ભાવિક શ્રાવકે 
નાઢારભ કરતા ( ઝાઝ વગાડવી, નૃત્ય કૅરવું, એ 
ભકિતના અતિરેક સુચવે છે, હદયમાં ભાપ્તરસ સમાય 
નહિ એટલ ઝાઝ વગાડવાનુ, નૃત્ય કરવાનું સહેજ ખને ઇે 
અને એથી ભક્તિભાવમા વધારે થાય છે ) ત્યાં સુધી 
સ્થિતિ સારી હુતી. હવે તેવી પ્રવૃત્તિઓ ધટી ગઈ એટલે 
ભાડુતી ગાયકે। તથા મડળીઓને ગોઠવવી પડે તેમા 
શૈ! ઉપાય ? છતા હજી કૈટલેક સ્થળે મૂળ પ્રવૃત્તિ પણુ 
ચાલુ છે અને તે પ્રશસનીય છે હવે તો લેકોને 
શગો પણુ નવા નવા ગમે છે, મૂળ શગ તરફે એછે 
આદર દેખાડે છે, કારણુ કૈ તેએ પ્રાય રાગ સાંભળવા આવે 
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છે, પૂજા નહિ ! પૂજા ભણાવવી એ ભક્તિનું ખાસ અગ 
છે રાવણુ જેવાએ તો તેથી તીર્થકર ગોત્ર ખાર્દ્યું છે 
આપણે પણુ તેથી સડેલાઈથી લાભ મેળવી શકીએ તેવું છે 
કારણુ કે જ્તાનમાર્ગ ડરતા ભક્તિમાર્ગ ખાળ જીવોને વધારે 
ઉપકારક છે પણુ સવાલ માત્ર તેને અગે કરવી જેઈતી 
વિચારભાતેો અને રાખવી જેઇવી જાગૃતિનો છે તે હેય 
તો કામ કાઢી લઈએ નહિતર નવા નવા રાગે! સાભળી, 
તેની સમાલેોચના, તેના ગુણુદોવની વિચારણા કરતા 
કરતાં પ્રભાવના લઈ ધેર આવીએ, એટલે લાભ તો 
જરૂર મેળવીએ ! 

૧૩ ધેમ કેરણી-દરેક ધમ્કરણ્‌ી આત્મસાક્ષીએ કરીએ 
તોજ તેનો ખરો લ.ભ મળે. વે।4ર જામે કગોએ તે! કેળ 
હારી જવાય અતે ફૂરી તેવી કરી કરવાનું પ્ર.ક્ થવુ 
દુલભ થાય કહ્યુ પણુ છે કે- 

આતમસાખે ધમ ત્યાં, લોકતણુ શુ કામ ? 
જત મત ર'જત ધેસતું, મૃલ ન “પેડુ બદામ 
છતા આજ કાલ શું જોવાય છે? પ્રતિકેમણુ સજ્રુદાય 
વશ્ચે કરનાર વિધિતી મુશળતા તથા ત*મયતા ખણાવે 
અને ગરબડ ગોટા ન વાળે, તેજ જ્યારે એકાંતતમા 
તે કિયા કરે ત્યારે રગ જુદો હોય દેરાસરમાં ધણા 
માલુસની હાજરીમા સ્તવન ફે પૃજા ગાન ર ભક્તિરસથી 
ભરપૂર થઇ જય, કદાચ ગળગળે પણુ થઈ જાય અને 
એકલે હેય ત્યારે જલદી જલ્દી ન્હાનું સ્તનન ગાઇ રસ્તે 
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પડે, સભા ૧૨ચે ઘીના ચ્હુડાવા બોલાય તે વખતને જુસ્સો 
જદો હોય (કદાચ પૈસા આપતી વખતે પદ્ચાત્તાપ થાય 
કે વિચાર ન કર્યો, બહું ઘી બોલાઈ ગયુ !) અને થોડા 
માણુસેમા શિથિઘતા આવી જાય સેવા ખજવતી વખતે, 
પરોપકાર કરતી વખતે ઘણા માણુસો જાણે તે! રસ આવે, 
અન્યથા થતુ હોય તેમ થાય વ્યાખ્યાતા જનમન ૨ જન કરવા 
પ્રયત્ન કરે, માણુસોની ઠેઠ જામેલી જેઇ ખીલે અને થોડા માણુ- 
સે! હેય તે મન વગર વાચે અગર વાચવુ નગમે સખાવતેના 
પાટીયા *હોડાય, સભા વચ્ચે કે છાપામાં પ્રશસા થાય તો 
સખાવત કજનાર ખુશી થાય, ગુપ્દાનમમાં આનદ ન 
માને કેમ જાણું જનસમૂઠું પાસેથીજ લાભ મેળવવાને હેય 
અને આત્મસાક્ષીએ કરતા લાભ ન મળતો હોય ! આવી 
અનેક ખાબતો છે પણુ ટકામાં પતાવીએ તો ધર્મ કરણીને 
અગે આડબર, દેખાવ કે દભ ઇષ્ટ નથી તેથી આત્મ- 
હિતપી દરેક વ્યક્તિએ ઉપરના દૂડાનું રહસ્ય વાર વાર 
વિચારવુ ઘટે છે લોકઅભિપ્રાય ઉપર નહિ આકર્ષાતા 
સાનીએના કથન ઉપરજ દૃહ વિધ્વાસ રાખવો! જેઈએ 
પવિત્ર કિયાએનું ફૂળ તેમાજ રહેલુ છે 

૧૪ રાત્રે લચારણા-આત્મહિતાથી મતુષ્યે નિર તર રાત્રે 
મૂતી વખતે દિવમે કરેલા શુભાશુભ કર્મની વિચારણા કરી જવી 
ત્રોઈએ ( મતુષ્યજીવનને। હેતુ શે। ? ન્યાપાર ધ ધે! કરી પો- 
તાનું તથા કુઠુ બનતુ પોષણુ કરવુ અને છેવઠે પાપનો 
પોટલો ખાધી મરી જવુ કે તેવડે ધમસાધત કરી 
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બઆત્મહિત સાધી તેમાથી તત્ત્વ ખેચી લેવુ ? તત્ર ખેચી ન 
લેવાય અને એશઆરામમાં જીવન પૂર્‌ થાય તો મનુષ્યમાં અને 
પશુમા ફેર શે। ?) આજે શૈ આખા દિવસમાં કેવા કેવાં કામો 
કયા ? મનથી અન્યનું ભુ ચિતવ્યુ કે ખૂરૂ ! ઉત્તમ જીવાના 
ગુણે। વિચાયાં ? પોતાની ખામી તપાયી ? ગુસ્સે। કેટલી વાર 
આવ્યો ? અહ કારને કેટલી વાર ઉદય થયે। ? કપટને। કેટલી 
વાર આશ્રય લીધે? લોભસસુદ્રમા કેટલીવાર ખૂડયો ! વચનથી 
પ્રભુના કે ગુણી જીવોના ગુણગ્રામ કર્યા કે નિદ્દાવિકથા 
કરી? જૂડું કેટલીવાર બોલ્યો ? છળપ્રપચ કરી કદને 
છેતયા ? કોકની સાથે કજીયો। કર્યો ? કોઇની ચાડી ખાધી ? 
કોઈને આડરા વચન ડહી ધમકાવ્યા? કેઉતું દુદય ડુખા- 
જ્યું કાયાથી અયતનાએ વર્ત્તતા ક્યા ક્યા કામમાં જીવ- 
હિ'સા થઈ ગઈ? કને માર્યા યૂટયા ? સામાયિક, દેવ" 
પૂજા, પ્રતિકમણુ, ત્રતપચ્ચખાણુ વગેરે શુ શુ કર્યું ? 
દાન દીધુ શીલ પાળ્યું? તપ કર્યો ? ભાવના ભાષી ? 
પરોપકાર કચો ? સાન ભણ્યો ? ઈત્યાદિ દરેક સ રા નરસાં 
કામ વિચારી જવા જેઈએ જે નરસાં કામ થયેલાં જણુ!- 
ચ તો તેતે માટે પદ્રાત્તાપ કરવા કે “બહું ભૂલ થઈ ! 
આવતી ફાલે સભાળ રાખીશ! કૂરી એવી ભૂલે નહિ 
કરવા સાવચેતી રાખીશ !' સારાં કામો થયેલાં જભુાય તે 
તેને માટે હર્ષિત થવુ, આવા કામે! મારાથી હુમેશાં થયાં 
કરો, એવી ભાવના શખી તેનો ખની શકતો અમલ કરવે!. 
દેવ પાસે પ્રાર્થના કરવી કે ' આવાં કાસે। મારાથી હુસેશાં 
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ખનો. આવી વિચારણા! નિરતર ચાલુ રાખવાથી અપ 
ણાથી પાપના કામો એઇછા ખનતા જાય છે અને પુન્યના કામો 
વધારે બનતા જાય છે પરિણામે આપણું જીવન સફળ 
થતા, આપણે ઉચ્ચ ગતિના ભોજ્તા થઇ થેડાજ ભવમાં 
કર્મથી સુપ્ત થઈએ છીએ આ ખાંઅત સાદી અને સહે- 
લી છે અલખત્ત આમા પણુ વિચારણા અને જાગૃતિ તો 
જેઈએ ખાકી આ એક જાતનુ ભાવપ્રતિકમણુ છે અને તેનો 
બરાખર, યથાર્થ રીતે અમલ કરવામા આવે તે! ઘણ્‌। લાભ 
મેળવી શકાય તેમ છે 

ઉપસ હાર--આ લેખને પૂર્ણુ કેયા અગાઉ એક હુકી- 
કત તરક વાચકવર્ગતું ધ્યાન ખેથવુ જરૂરતું ધાર્‌ છ. 
આપણે આપણી ધર્મકિયાએ વિચારણા અને જાગૃતિપૂ- 
ક કરવી જેઇએ, એ એકજ વાત ઠસાવવા માટે આ 
લેખને આટલે વિસ્તાચેશ છે ધર્મક્િયાએના હેતુ શા શા 
છે ? તે કેવી રીતે કરવામા આવે તો હેતુની સિદ્ધિ થાય ? 
અને આજ કાલ મહોટે ભાગે કેવી રીતે કરાય છે-થાય 
છે? એ ત્રણુ ખાખતો પ્રાય દરેક કિયાએને અ ગે કૅેમશ 
સમજાવવા પ્રયત્ન ફેચાં છે ખધા એમજ કરૈ છે, 
એવો લખવાનો સુદ્લ આશય નથી તેટલા માટે સ્થળે 
સ્થળે “મ્હોટ્ટે ભાગે, ખદુધા, પ્રાય ' વગેરે શખ્દ્યો પણુ સ્વા- 
ભાવિક રીતે યોજાયા છે. કોઇ ભાગ્યશાળી ભવ્યાત્માએ 
વિચારણા અને જાગૃતિ રાખતા પણુ હશે, એને માટે મારો 
ઈનકાર નથી મને પોતાને એ ખધી પવિત્ર ક્રિયાએ 
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ઉપર પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે અને તેનો યથાશક્તિ આદરપૂર્વક 
અમલ પણુ કરૂં છુ, પણુ જ્યા ત્યાં ।કંયાએ।ને અ ગે ખેદ- 
જનક દેખાવો જેવાય છે, તે તરફ તેવા જીવોતુ ધ્યાન 
ખેચવા માટે ક્કકે લખવાની સ્વય પ્રેરણા થવાથી અ 
પ્રવૃત્તિ થઈ છે કોઈના ઉપર આક્ષેપ લઈ જવાનો મારો 
જશ પણુ ઉદ્દેશ નથી, તેમ મારા આશયને કેઈ ખોટો 
અર્થ ન કરે પણુ મા લેખમાં સ્ખલના થઈ હેય તે 
હિતખુદ્ધથી જણાવે, એ ખાખત પ્રાર્થના છે લેકે ક્રિયા- 
માર્ગ ઉપર રૂચિવાન્‌ થાય, હેતુએ! સમજવા પ્રયત્ન સેવે, 
તે ખાભત વિચારણા કરૈ અને જાગૃતિ રાખી ખરા પ્રેમથી 
એ ક્યામાર્ગનો આદર કરે, એજ આશય આ લેખ 
લખાવામાં છે હાલ જે રીતે ક્િયામાર્ગ' સેવાય છે તે પણ્‌ 
તે માર્ગનું ખિલફૂલ સેવન ન થતું હોય તેના કરતાં સાર્ર 
અને અપેક્ષાએ ઉપકારક પણુ છે, તે ખાખત મારે 
જૂદો મત નથી પણુ મે તો પારમાર્થિક લાશની દૃષ્ટિએ 
આ વિષય ચ્ચ્ચો છે પ્રાંતે સહું કોઈ શવ્યાત્માએ 
કરિયામાર્ગ ઉપર રૂચિ પ્રીતિ આદરવાળા થાએ, વિચાર 
કરવાની, જાગૃત રહેવાની ટેવ પાડો, એવો આતરશભિલાષા 
અને અ'તર્ઝુખ યાચનાપૂર્જક અત્ર વિરસુ છુ, 


૫વિત્રમિય મેપ જેલર 
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જ્ઞાન પૂર્વક ક્રિયા'કરવા વિષે. 


ણ સરસસરલ મણ 


રાગ બિહાગ, 


સખલ યા છાક મોહુમદિરાકી 

મિશ્યામતિકે જેરે ગુરૂકી, વચનશક્તિ જિહ્ા થાફી-સ૦ ૧ 
નિકટદશા છાડ જડ ઉંચી,-રૃષ્ટિ દેત હે તાકી, 

ન કરૅ કિરિયા જનજુ ભાખે, નહિ ભવથિતિ પાકી-સ€ર 
ઊાજતગત ભોજન કેઉ છાડી, દસતર જિઉ દોરે, 

ગ્રડત સ્ાનજુ કિશ્યા ત્યાગી, હોત એરકી એરે-સ૦૩ 
સ્તાનમાત નિસુની સિર ધને, લાગે નિજ મતિ મીઠી, 

જે કોઉ બોલ કહે કિર્યાકો, તો માને નૃપચીડી-સ૦૪ 
જયું કોઉ તારૂ જલમૈ પેમી, હાથ પાઉં ન હલાવે, 

જ્ઞાન સેતી કિશ્ષિ સખ લાગી, યું અપનો મત ગાવે-સ૦પ 
જે) પાધ કેઉ સિર ખાધે, પહિગ્ન નહિ લ ગોટી, 
સદગુરૂ પાસ ક્રિયા બિનુસીએ, આગમમાત ત્યું ખોટી-સ૦દ 
જેસે ગજ અપને સિર ઉપર, છાર આપડી ડારે; 

સાન ગરહત કિરિયા તુચ્ઠારત, અલ્પખુધ્ધિ ફૂલ હારે-સ૦ ૭ 
જ્ઞાન ક્રિયા દોડ શુધ્ધ ધરે'ગે, શુદ્ધ કહે નિરધારી, 

જસ પ્રત(પ શુતનિધિકે। ગાઉ , ઉનકી મે બલિહારી-સ૦૮ 


કઝળ#નઇઝસ્ઝુમળસડસરસટ્તજ 


શ્રીમાન્‌ હશિભદ્રસૂરિજી, શ્રીમુનિસુ દરસૂશિજી, ઉપા- 
ધ્યાયજી શ્રીયશે!વિજયજી તથા શ્રીવિજયલક્મીસૂરિજી વગેરે 
પૂર્વ મહાપુરૂષા કહી ગયા છે કે -- 


અવિધ્રિએ પણુ શ્રદ્ધાપૂર્વક ક્રિયામા્ગ આદ- 
રતાર જીત શુઝ્લપહ્મી ફહેવાય છે, એટલે વધુમાં 
વધુ તે જીવ અધ પુદ્ગલપરાવર્ત્ત જેટલા કાળની 
અ દર અવશ્ય સિદ્ધિપદને વરે છે, માટે પવિત્ર ક્રિયા- 
માર્ગ સદા તિઃશંકપણે આદરણીય છે, મભજ્યાનુ 
ફે?ીજ એ છે, તે માટે કહ્યુ પણુ છે કે -- 


જાનિસ્ય પં વિરતિઃ 





ઝન 


પરપરિણુતિ પોતાની માને, વરતે આરતશેથાનેઃ 
બ ધેમોક્ષકારણુ ન પિછાણે, તે પણેલે ગુણુઠાષે- 
--ધત્ય તે જાનિવરા રે જે ચાલે સમભાવે. 


શ્રીમધશે(લિજયજી 


તપેપરપરપપદખજમ જજ 


જીવન મંત્ર. 


ખઆ૨ મળા કે ના મળા 

મૃમન કશી પરવઃ તથી, 
ત્યમ ફળ મળા ક ના મળા 

ત જાગવા ૬*છા નથી. | 
કતગ્ય કર્‌ (બા જત્મ “આ ર 

[દનરાત તેમાં સ્ત રડ] ૫ 
સેણૂમુક્ત વિભ્ષકી થવા 

ઈ્તગ્ય ડરવું છે સુદિ. 
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